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Kozépiskola A . . . ) - ) . : o )
Energia: 523.55 Kcal / 2,188.4 K Energia: 542.39 Kcal / 2,267.19 Kj Energia: 493.98 Kcal / 2,064.84 Kj Energia: 649.17 Kcal / 2,713.53 Kj Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20229 956 g 432g 14.05g 14.06 g 10.49g 12.06 g 13.93g 5029 32.02¢g 2647 13.38g 13.59g 18.80 g 7179
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
88.72g 19.98 g 1179 89.34 g 29989 1749 79.78 g 24989 232g 70.33g 0.00g 357g 94.19g 3078¢ 0.04g
1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
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Ebéd (00030)
Kozépiskola A Energia: 814.96 Kcal / 3,406.53 Kj Energia: 589.25 Kcal / 2,463.07 Kj Energia: 948.13 Kcal / 3,963.18 Kj Energia: 884.86 Kcal / 3,698.71 Kj Energia: 1,440.16 Kcal / 6,019.87 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35499 29.39g 6.66g 17.84g 11.989g 10.91g 67.08 9 41349 10.80g 38.959 43399 1358 g 31439 41699 6479
Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
113.16 g 15.00 g 8959 104.53 g 12699 556 g 63.60 g 1.03g 6.38g 82.69 g 5089 3.14g 232519 9292g 2989
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
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s . " . Barackos tea Langos
Zoldséges csirkeragu Majonézes burgonyasalata . o
. . > . Meleg szendvics Tejfollel
Parolt rizzsel Lenmagos husgolyoval .
Reszelt sajttal
Vacsora B (00030) Energia: 508.76 Kcal / 2,126.62 Kj Energia: 1,007.34 Kcal / 4,210.68 Kj Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 Kj Energia: 811.48 Kcal / 3,391.99 Kj
KozepISKOIa A Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 961g 1859 24109 60.95g 13.06 g 29.29g 13459 6.87g 2397¢ 27.21¢g 1233 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
97.53g 29.98 g 3129 88.51¢g 30989 3159 100.20 g 3260 2.14g 116.63 g 30389 2799
1 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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